
 

    Al cantar tu cuerpo                                                  

     Libera endorfinas,                                                     

      hormonas del                                                             

       bienestar                                                      

 

Cantar es una actividad           

 aeróbica que incrementa           

    el oxígeno en sangre 

 

Cantar ayuda a bajar la 
presión sanguínea y 
mejora el sistema 
Inmune 

 

Cuando cantas mejoras 

la capacidad cardiaca y 

también la postura 

corporal 

 

XXVVII  EENNCCUUEENNTTRROO  CCOORROOSS  

  SSAANNIITTAARRIIOOSS  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIDDAADD  DDEE  MMAADDRRIIDD   

Cantar mejora la 

memoria y la 

concentración 

 

Cantar facilita 

la inclusión 

social 

 

Cantar disminuye los 

niveles de ansiedad 

 

Coro Área 11  
(HOSPITAL 12 DE OCTUBRE) Coral 

Polifónica 

Instituto de 

Salud Carlos III 
(HOSPITAL 12 DE OCTUBRE) 

Coro Nuevo 

Puerta de Hierro 
(HOSPITAL PUERTA DE HIERRO) 

Coro del Alba 

Gregoriana 
(HOSPITAL G. MARAÑÓN) 

Coral Polifónica 

Hospital La Paz 

Coral Polifónica 

Hospital La Princesa 
 

Coral Hospital 

Ramón y Cajal 
 

31 de mayo de 2018 

18:00 horas Salón de Actos 

“Corosanando” 


