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LA SENDA DEL RÍO SAN JUAN 
 
Volvemos a “las andadas” con esta preciosa excursión por el nordeste segoviano. Se trata de encontrar y 

seguir el curso del desconocido río San Juan, afluente del Duratón que discurre por tierras históricas 

pero muy olvidadas…  

 

Comenzaremos nuestro plácido caminar en Casas Altas, barrio del pueblo “doble” llamado 

Ventosilla y Tejadilla. 

En apenas 10 minutos estaremos ante la iglesia con restos románicos de Tejadilla. Desde 

aquí, bordeando el pueblo nos iremos alejando del breve casco urbano y acercando a la 

naturaleza plena. Espléndidas sabinas, enormes robles nos acompañarán en este primer 

tramo hasta llegar a una senda de las que quedan pocas que nos acercará poco a poco en 

franca bajada hasta la humilde pero bella localidad de Castroserna de Arriba. Aquí tocará 

parada y foto con el río San Juan como fondo. 

Seguiremos nuestro camino  siempre paralelos al curso del río, por su margen derecha… la 

senda, el camino a veces se difumina, otras se desdobla, otras bordea tierras recién 

sembradas… hasta llegar en algo más de media hora al otro Castroserna, el de Abajo, el de 

las cuevas, el de las casas horadadas, el pueblo donde descansaremos antes de afrontar la 

última parte de la aventura. 

Desde este punto seguiremos la senda por la margen derecha del río San Juan que nos 

aproximará en ¾ de hora a la ermita de Los Remedios por un camino de ensueño. Eso sí, 

para llegar hace falta cruzar el río…   ¿Os atrevéis? (Es broma: solo es un pequeño charco). 

El almuerzo (traído de casa), en Sepúlveda y posterior paseo por la histórica localidad.           

 


